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dr<gt<!hqt<jt!GMl<hk<KmeqVf<K!d{uVf<kk<okimr<gz<dr<gt<!hqt<jt!GMl<hk<KmeqVf<K!d{uVf<kk<okimr<gz<dr<gt<!hqt<jt!GMl<hk<KmeqVf<K!d{uVf<kk<okimr<gz<dr<gt<!hqt<jt!GMl<hk<KmeqVf<K!d{uVf<kk<okimr<gz<!!!!

keg<Gh<!ohiVk<klie?!utv<f<Okivqe<!d{U{<{k<!okimr<Gl<!
-jmh<hm<m!gizl< 
 
 
 

„hkqUg<G! Le<likqvq! GMl<hl<“/! -ke<! gVk<kiuK?! wf<k! d{juh<!
ohx<Oxiv<!hgqv<gqxiv<gt<?!d{U!hx<xqb!nuv<gtK!hiv<ju?!nuv<gtK!
keqh<hm<m! d{U! uqVh<H! ouXh<Hgt<! njek<Kl<! hqt<jtbqe<!
d{Uh<hpg<gupg<gk<kqz<! ohvqb! osz<uig<jgs<! osZk<Kl</!
okijzg<gim<sqh<! ohm<cg<G!Le<hqVf<K?! kgvk<kqz<!njmk<k!d{ju!
nusvlig! d{<[l<! GMl<hh<! hpg<gk<jk! uqm?! ohx<Oxiv<!
gueolMk<K?! sjlk<K! ye<xibqVf<K! d{<[l<! d{uieK?!
hqt<jtg<G!yV!keqbie!nv<k<kk<jkg<!ogiMg<Gl</! 
 
„Essverhalten wird weit weniger anerzogen als durch Nachahmung 
erworben.“ 1 

                                                 

1
 Largo R.: Babyjahre, Piper-Verlag, 1997 
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9 – 12 likr<gt<likr<gt<likr<gt<likr<gt<!!!!
 
• Ngg<Gjxf<kK! :! likr<gtqe<! hqe<?! dr<gt<! hqt<jt! Gjxf<k!
uisjek<kqvuqbl<! Osv<g<gh<hm<m! nz<zK! dh<Hg<! Gjxf<k! d{ju!!
dr<gTme<! OljsbqzqVf<K! d{<{zil</! yu<uijlh<!
hqvs<sqjeBt<tuv<gtibqe<!3!ubkqe<!hqe<!d{<hOk!sqxf<kK/ 

• hz<!Ljtk<kqVg<Glibqe<?!gcg<gg<!%cbuiX!ogiMr<gt<. 
• ohvqb! hsqOuXhiMgt<?! SgOkgqbie! Gpf<jkgjth<! ohiXk<k! ujvbqz<!
sikiv{! d{Uh<hpg<gliGl</! hqt<jtg<G! wu<utUg<G! ubK! %MgqxOki?!
nu<utUg<G?! yu<ouiV! fim<gTg<gqjmbqzie! OuXhiMl<! %Ml</! dr<gt<!
hqt<jtbqe<! d{Uh<hpg<gk<kqz<! fQ{<mgizlig! nukieqg<gg<! %cb! lix<xl<!
-Vh<hqe<?!kbUosb<K?!dr<gt<!ne<jebv<NOzisgqBmOei!nz<zK!dr<gt<!
juk<kqbVmOei!OhSr<gt</! 

 
sih<him<Mg<Gl<!kqxjlg<Gl<!sl<hf<klqz<jz/!hqt<jtbqe<!d{uqe<!ntjug<!
giv{ligg<!ogi{<M!!nujvh<!HgpOui!g{<cg<gOui!Ou{<mil</!nuv<!
kieigk<!keK!d{ju!d{<{!Lbx<sqh<hkx<G!nujvh<!HgPr<gt</ 
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12 !likr<gtqe<!hqe<!likr<gtqe<!hqe<!likr<gtqe<!hqe<!likr<gtqe<!hqe<!!!!
 
• fQr<gt<!Le<likqvq!we<hjkg<!guek<kqx<!ogit<Tr<gt<"fQr<gt<!Le<likqvq!we<hjkg<!guek<kqx<!ogit<Tr<gt<"fQr<gt<!Le<likqvq!we<hjkg<!guek<kqx<!ogit<Tr<gt<"fQr<gt<!Le<likqvq!we<hjkg<!guek<kqx<!ogit<Tr<gt<" 
• Gujtbqz<! Gcg<gh<! hpg<gk<! okimr<Gr<gt</! LkziuK! hqxf<kfitqe<! hqe<?!
Hm<cbqz<! Gcg<gg<! ogiMg<g! Ou{<miole<X! hz<juk<kqbv<gt<! sqhiv<S!
osb<gqxiv<gt</ 

• -Xkqbig! -h<Ohi! dr<gt<! hqt<jt! Oljsbqz<! GMl<hk<Kme<! ye<xibqVf<K!
sih<hqmzil</!! 

• Lg<gqbl<Lg<gqbl<Lg<gqbl<Lg<gqbl<! 
Oljsg<G! we<e! d{U! uVuoke<X! fQr<gt<! LcU! osb<uQv<gt<!Oljsg<G! we<e! d{U! uVuoke<X! fQr<gt<! LcU! osb<uQv<gt<!Oljsg<G! we<e! d{U! uVuoke<X! fQr<gt<! LcU! osb<uQv<gt<!Oljsg<G! we<e! d{U! uVuoke<X! fQr<gt<! LcU! osb<uQv<gt<! ....! nkqz<!! nkqz<!! nkqz<!! nkqz<!
wu<utU! ke<eiz<! sih<hqm! LcBole<X! dr<gt<! hqt<jt! LcU! osb<Bl</wu<utU! ke<eiz<! sih<hqm! LcBole<X! dr<gt<! hqt<jt! LcU! osb<Bl</wu<utU! ke<eiz<! sih<hqm! LcBole<X! dr<gt<! hqt<jt! LcU! osb<Bl</wu<utU! ke<eiz<! sih<hqm! LcBole<X! dr<gt<! hqt<jt! LcU! osb<Bl</ 
LPg<GMl<hk<Kg<Gl<! sjlBr<gt</! dr<gt<! hqt<jt! keK! uqVh<jhBl<!
gi{<hqg<gzil</!-K!lx<jxb!d{Ugjt!uqm!nkqglig!d{Uh<hm<cbzqz<!
-ml<! ohxg<%miK/! hqt<jt! keK! uqVh<hlie! d{uqz<! gjth<hjmf<K!
uqMl<!nhibl<!-kqZt<tK/ 

• dr<gt<! hqt<jtg<Gs<! sqXsqX! hr<Ggtigg<! ogiMr<gt</! -keiz<! nK!
nh<hr<jgs<!sih<hqm<M!uqm<M!Olzkqgligg<!Ogm<g!LcBl</ 

• dr<gt<! hqt<jt! d{Ume<! uqjtbicg<! ogi{<M! lm<MlqVf<kiz<?! d+lig!
fqzk<kqozxqf<K! ogi{<cVf<kiz<?! yV! nxqUXk<kzqe<! hqe<! wf<k! uqtg<gLl<!
%xilz<!sih<him<jm!ngx<xq!uqMr<gt</ 

• uqPr<gilzqVh<hK! d{U! OhiKole<hke<! nxqGxq/! d{juk<! Kh<Hkz<?!
Yr<gitqk<kz<?! sk<kqobMk<kz<! we<he!dr<gt<! hqt<jt!nPk<kk<kqzqVg<gqxK!
we<hke<!nxqGxq/ 

• dr<gt<! hqt<jt! hqvkie! d{uqe<! OhiK?! yOv! d{Uh<ohiVjtOb!
d{<[libqe<?! nuVg<Gg<! Gjxuigg<! gqjmg<gqe<x! d{ju?! gijz!
nz<zK! lijzOfv! -jmB{uig?! nkje! lm<Ml<! ogiMr<gt</!nkje! lm<Ml<! ogiMr<gt</!nkje! lm<Ml<! ogiMr<gt</!nkje! lm<Ml<! ogiMr<gt</! )! Okv<Ug<G!
-mlqz<jz* 

• sih<him<M! Oljsbqz<! yV! Ohivim<mk<Kg<G!-ml<! ogiMg<gikQv<<gt</! olKuigs<!
sih<hqmz<?! Hzl<Hkz<! nz<zK! lXk<kz<! Ohie<xe! ohx<Oxivqml<! Suivsqblie!
uqjtju! Wx<hMk<Kujkh<! hqt<jtgt<! lqg! uqjvuigOu! nukieqh<hiv<gt</!
lx<jxb! Ofvr<gtqzqz<zilz<! d{uqz<! fQr<gt<! lqGf<k! ng<gjx! wMh<hjk!
d{v<uiv<gtibqe<?! yu<ouiV! d{U! Ofvk<kqZl<! -u<uixie! osb<jgjb!
Olx<ogit<uiv<gt</ 

• hgz<!LPuKl<!dr<gt<!hqt<jt!sih<hqmilz<!-Vf<kiZl<!%m?!-vuqz<!hiz<!
ogiMg<g!Ou{<mil<"!-vuqz<!Gjxuig!dlqp<fQv<!Svg<gqxK/!hizqzqVg<Gl<!sQeq!
hx<$k<jkg<G!upq!uGg<gzil</! 

 
 
 
wf<kg<!giv{k<jkg<!ogi{<Ml<?!wf<ks<!wf<kg<!giv{k<jkg<!ogi{<Ml<?!wf<ks<!wf<kg<!giv{k<jkg<!ogi{<Ml<?!wf<ks<!wf<kg<!giv{k<jkg<!ogi{<Ml<?!wf<ks<!$p<fqjzbqZl<?!wf<k!upqbqZl<!dr<gt<!$p<fqjzbqZl<?!wf<k!upqbqZl<!dr<gt<!$p<fqjzbqZl<?!wf<k!upqbqZl<!dr<gt<!$p<fqjzbqZl<?!wf<k!upqbqZl<!dr<gt<!
hqt<jtjb!d{<[l<hc!gm<mibh<hMk<k!Ou{<mil<hqt<jtjb!d{<[l<hc!gm<mibh<hMk<k!Ou{<mil<hqt<jtjb!d{<[l<hc!gm<mibh<hMk<k!Ou{<mil<hqt<jtjb!d{<[l<hc!gm<mibh<hMk<k!Ou{<mil<!  
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d{uiOzisje!d{uiOzisje!d{uiOzisje!d{uiOzisje!–!sqXhqt<jtgm<Gh<!ohiVk<klieK!)23!likr<gtqe<!!sqXhqt<jtgm<Gh<!ohiVk<klieK!)23!likr<gtqe<!!sqXhqt<jtgm<Gh<!ohiVk<klieK!)23!likr<gtqe<!!sqXhqt<jtgm<Gh<!ohiVk<klieK!)23!likr<gtqe<!
hqe<*hqe<*hqe<*hqe<* 
 

gijzB{UgijzB{UgijzB{UgijzB{U 
 

 

Gchiel<! • LPNjmh<hiz<)hiZx<hk<kqh<ohiVm<gTm<hm!
yV!fijtg<G!4.6!omsqzQx<xv<* 

• sik<kqblieiz<?!hpl<!nz<zK!
lvg<gxqs<siX 

• sik<kqblieiz<?!OkfQv< 
kieqbl<! • kuqm<Mh<hi{<, Knäckebrot 

• Flockenmischung (guel<;gzf<K!
jug<gh<hm<cVg<Gl<! gzjubqz<?! nkqgtU!
sQeq!-Vg<Gl< 

!Olzkqg?!
Okjug<Ogx<h!

• hizijmg<gm<c 
• Lm<jm (gqpjlbqz<!Ngg<%cbK!2.3) 
• kbqv<!nz<zK Quark, hpl< 
• ou{<o{Bme<! hi{<?! \il< 

(sf<kv<h<hk<Kg<Ogx<xuiX) 
  
gijz!gijz!gijz!gijz!
nz<zK!nz<zK!nz<zK!nz<zK!
lijzs<!lijzs<!lijzs<!lijzs<!
sqx<X{<csqx<X{<csqx<X{<csqx<X{<c 
 

 

 • Hkqb!hpr<gTme<!kbqv<!nz<zK  Quark  
(fiTg<Gvqb!hiz<!Okjujbg<!gVk<kqx<!
ogit<g* 

• hph<hiz< (hizqz<!Gjxf<k!uqVh<hLjmb!
hqt<jtgTg<G* 

• hpLl<!hi[l< 
• nuqg<gik!lvg<gxq (d+l<!gvm<?!
ohVR<sQvgl<?!ogg<gvqg<gib<? Zucchetti, 
kg<gitq?!kuqm<Mh<hi{<  

 
 
 

 
gQp<g<gi[l<!d{Uh<ohiVm<gjt!olKuigUl<?!Gjxf<k!olKuigUl<?!Gjxf<k!olKuigUl<?!Gjxf<k!olKuigUl<?!Gjxf<k!
ntuqZl<!nxqLgh<hMk<kUl<;!ntuqZl<!nxqLgh<hMk<kUl<;!ntuqZl<!nxqLgh<hMk<kUl<;!ntuqZl<!nxqLgh<hMk<kUl<;! 
 

• OhiR<sqg<gib<?!Ogiui!ujg?!gitie<?!gxqlqtgib<?!
gmjz!ujg 

• givlie!uisjek<kqvuqbr<gt<?!ohivqk<k!d{Ugt< 
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lkqb!d{Ulkqb!d{Ulkqb!d{Ulkqb!d{U 
 

 

ohiKuig! • lvg<gxqBme<  
dVjtg<gqpr<G/F~cz<̂ </Osite<gtq/OsiX/Hirse/ 
Ebli ou{<o{b<Bme<, hizijmg<gm<c  nz<zK!w{<o{b< 

• 30–40 gqvil<!-jxs<sq?!Ogipq!nz<zK!lQe< /fiTg<G 
(wh<OhikiuK!: Wienerli, Fleischkäse, Bratwurst) 

d{uiOzisje! • lQe<?!&zqjg!Osv<k<k!dVjtg<gqpr<Gl<!nuqk<k!gvm<Ml< 
• -jxs<sq?!OsiX?!kg<gitqBl<!Hkqb!&zqjg!Ohim<Mh<!
hqvm<cb!out<tvqg<gib< 

•  OsiX/OgiKjl/dVjtg<gqpr<G nz<zK!F~cz<̂ |me<!
Lm<jmBl<!lvg<gxqBl<  

• ge<xqjxs<sq, -jzg<gQjvBme<!dVjtg<gqpr<Gg<gtq  
• F~cz<̂ < „Bolognese“  gvm<Ml<!hizijmg<gm<cBl< 
• Osite<!gtqBme<!lvg<gxqBl<?!hizijmg<gm<cBl< 

sl<hz<! • hQx<X~m<?!nh<hqt<?!kbqVme<!ogiR<sl<!uqeigqvqBl<!dh<Hl< 
• out<tvqg<giBme<Sauerrahm, sqxqktU Senf dl< dh<Hl< 
• gvm<Mme<!kbqv<!nz<zK Sauerrahm, sqxqktU!
w{<o{b<?!wZlqs<sR<siX 

Dessert 
-eqh<H{U!

• lqgs<sqxqkig!nvqf<k!hps<sl<hz< 
• Kompott hpnuqbz< (Aprikosen, Äpfel, Pfirsiche, 

Zwetschgen) 
!!!!

lijzB{UlijzB{UlijzB{UlijzB{U!!!!

 

 • 1 Gujt!LPNjmh<hiz< 
• kuqm<Mh<!hi[me<!hizijmg<gm<c 
• kuqm<Mh<hi[me< Quark, ½ Lm<jm,gvm<?!kg<gitq?  

Radiesli, LcBlieiz<!hi[g<Gh<H,s Schnittlauch  
• vjug<gtqBme<!sjlk<k!hqbv<ee<!nz<zK!nh<hqt< 
• Apfelrösti , Früchteauflauf 
• Birchermüesli mit Butterbrot 
• nuqk<k!dVjtg<gqpr<G?Hütten- dl<Frischkäsedl< 
• Lm<jmh<ohivqbZme<!hp!nuqbz< 
• Beerenschnitten nz<zK hix<OsiX!nz<zK!
kuqm<Mk<kieqbg<gtqBme<!Hkqb!hpl<  

• Wurstbrot, Rührei (sf<kv<h<hk<Kg<Ogx<xuiX) 
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d{Uh<ohiVt<!hx<xqb!kguz<gt<d{Uh<ohiVt<!hx<xqb!kguz<gt<d{Uh<ohiVt<!hx<xqb!kguz<gt<d{Uh<ohiVt<!hx<xqb!kguz<gt<!!!!
(-ju!ohiKuie!kguz<gt</!uqhvlie!kguz<gTg<Gk<!kbUosb<K?!dr<gt<!
ne<jebv<!NOzisgqjb)Mutterberaterin) fiMr<gt<*!
 
 
hiZl<!hiz<dx<hk<kqh<ohiVm<gTl<hiZl<!hiz<dx<hk<kqh<ohiVm<gTl<hiZl<!hiz<dx<hk<kqh<ohiVm<gTl<hiZl<!hiz<dx<hk<kqh<ohiVm<gTl< 
• hiZl<?! hiz<dx<hk<kqh<ohiVm<gTl<! kr<gt<! hqt<jtbqe<! utv<s<sqg<Gh<!
OhiKlie!gz<sqbl<?!ohi^<hv^<?!Hvks<sk<Kme<?!uqm<mlqe<gjtBl<!fqs<sblig!
ntqg<g! Ou{<Ml</! yV! fijtb! hix<OkjubieK?! hiz<dx<hk<kqh<!
ohiVm<gtie!kbqv<?!Quark?!hizijm!dm<hm!dm<hm!dm<hm!dm<hm!4.6!omsqzQx<xv<!NGl</! 

• Gpf<jkh<! hizqzqVf<K! LPNjmh<hiZg<G! liXkz<;! sikiv{ligg<!
ogiMg<Gl<! Gpf<jkh<! hijz! ! Wxg<Gjxb ¼ hr<G! Gjxuigk<! kbivqk<K?!
lqGkqg<Gh<! hqt<jt! Gcg<Gl<! ntU! ujv! Ohik<kjz! LPNjmh<hizqeiz<!
fqvh<Hr<gt<//! fe<xigs<! slqhimjmBl<! hm<sk<kqz<?! Gpf<jkh<hijz! OlZl<!
OlZl<! Gjxk<K?! LPNjmh<hizqetjug<! %m<Mr<gt</! yV! gqpjlg<G!
NXkzig! lix<xqg<ogi{<M! uf<kiz<! -zGuigh<! hpg<gk<Kg<Gg<!
ogi{<Muvzil</! 

• hqt<jtg<Gh<! OhiKlie! kieqbdx<hk<kqh<ohiVt<! gqjmg<Glibqe<?! )! hi{<?!
Müesli, F~cz<̂ <)hiZg<Gt<!wKUl<!Osv<g<g!Ou{<cbkqz<jz/  

• fir<gt<! 3.5 % ogiPh<Hs<sk<jkg<! ogi{<m! hi^<vv<! Ljxbqz<!
Sk<kqgvqg<gh<hm<m! hijzh<! hvqf<Kjvg<gqOxil</! hGkqg<ogiPh<H! fQg<gh<hm<m!
hizqz?<! hizqz<! gjvbg<%cb! Lg<gqb! uqm<mlqe<gTl<! ogiPh<Hs<sk<Kl!
-z<jz/! 

• Früchtequark?! hpk<kbqv<?! we<hux<xqz<! ?! uqVl<hk<kgik!ntU!nkqgl<! sQeq!
-Vg<GlOkOfvl<?! hpk<kqetU! Gjxf<kqVg<Gl</! osxqU! Gjxf<k! -bx<jgk<!
kbqv<! ujgBme<! Hkqb! hpr<gjts<! Osv<k<Kg<! ogiMg<Gl<hc! fil<!
hvqf<Kjvg<gqOxil</  

• hizijmg<gm<cbqz<! nkqgtU! geqBh<Hg<gt<! Osv<f<kqVh<hkiz<?! Gjxf<ktOu!
ogiMg<g!Ou{<Ml</ 

 
 
Olzkqgk<!kqvuh<hkiv<k<kl<Olzkqgk<!kqvuh<hkiv<k<kl<Olzkqgk<!kqvuh<hkiv<k<kl<Olzkqgk<!kqvuh<hkiv<k<kl< 
• hqt<jtgTg<Gk<!kigl<!kQv<h<hkx<Gh<!ohiVk<klieK!GpibqzqVf<K!gqjmg<Gl<!
sikiv{! fQv</! dr<gt<! hqt<jtg<G! wg<giv{k<jkg<! ogi{<Ml<! -eqh<Hh<!
hier<gtie! sQeqk<k{<{Qv<?! J <̂OkfQv<?!  Citro, Cola! Ohie<xux<jx! fit<!
LPuKl<! ogiMg<gg<! %miK/! gQp<g<gi[l<! OkfQv<! ujgg<G! Le<Evqjl!
ogiMg<gh<hmzil<;  Kamille, Fenchel, Hagebutten, Malve, Eisenkraut, 
Pfefferminz oder Fruchtschalentee.! OkfQv<ujgjb! ncg<gc!
lix<xqg<ogiMh<hK! fz<zK/! dr<gt<! hqt<jtg<G! sQeq! gzg<gik! OkfQjvOb!
ogiMr<gt</  

 
 
dr<gt<!hqt<jt!lqg!nkqglig!fQv<!nVf<Klibqe<?!Lkzqz<!dh<Hg<!gzf<k!
d{juh<!hvqOsikqk<Kh<!hiv<k<K?!dh<jhg<!Gjxk<Kg<!ogit<tUl</ 
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•  
•  

• sqXGpf<jkgTg<gqjmbqz<! ubqx<Oxim<ml<! Wx<hMukx<G?! nkqgtU! OkfQv<!
)nkqg!-eqh<Hs<!Osv<f<k*!Gch<hK!giv{lig!-Vg<gzil</!osbx<jg!-eqh<Hg<!
gzf<k! Gchier<gTl<! -OkOhiz<! fQv<k<ke<jlbig! lzr<gpqbg<! giv{lig!
-Vg<Gl</!-eqh<hie!Gchier<gt<!hx<gjth<!hikqg<Gl</ 

 
 
• nOkOhiz<?! hps<siXgt<! )hp! nlqzr<gTl<?! sQeqBl<*! hx<gjth<! hikqg<Gl</!
-kje?!fQr<gt<!dr<gt<! hqt<jtg<Gg<!ogiMh<hkibqe<?! ! 3!hr<G!fQVl<?! yV!
hr<G!hps<siXl<!gzf<K?!hqvkie!sih<him<ce<hqe<!ogiMg<g!Ou{<MOlobipqb?!
kigk<jkg<!Gjxh<hkx<gig!-jmg<gqjmOb!ogiMg<gg<!%miK/ 

 
 
dh<Hdh<Hdh<Hdh<H!!!!
 
• hs<jss<!svjubqZt<t!) der grünen Packung)!dh<jhh<!hiuqBr<gt</!nkqz<!
hx<gTg<Gk<!Okjubie  Fluorid dl<!Jod dl<!dt<tK/ 

 
 
dVjtg<gqpdVjtg<gqpdVjtg<gqpdVjtg<gqpr<Gr<Gr<Gr<G!!!!
 
• sk<Kt<t! d{Uh<ohiVt<! uqfqObigk<Kg<G! )! hqvk<kqObglig?! fqjxf<k!
Hvks<sk<K?! uqm<mlqe<gt<?! geqh<ohiVm<gt<?! Spurenelemente Ohie<xux<xqx<G*!
nvqsq?! F~cz<j^! uqm! dVjtg<gqpr<Og! ohXlkq! lqg<gK/! nkeiz<?! yV!
gqpjlbqz<! hzLjx! d{Uh<hm<cbzqz<! dVjtg<gqpr<G! Osv<g<gh<hm!
Ou{<Ml</ 

 
 
kieqbovim<cgt<?!kieqbovim<cgt<?!kieqbovim<cgt<?!kieqbovim<cgt<?! hpg<%p<?! hqt<jtgtqe<! osig<gOzm<hpg<%p<?! hqt<jtgtqe<! osig<gOzm<hpg<%p<?! hqt<jtgtqe<! osig<gOzm<hpg<%p<?! hqt<jtgtqe<! osig<gOzm<?! gijzB{Ug<!?! gijzB{Ug<!?! gijzB{Ug<!?! gijzB{Ug<!
Gchier<gt<!//Ohie<xjuGchier<gt<!//Ohie<xjuGchier<gt<!//Ohie<xjuGchier<gt<!//Ohie<xju!!!!
!!!!
• sk<Okbqz<zik! d{Uh<hkiv<k<kr<gtqe<! uqtl<hvr<gTl<! dr<gTg<Gg<!
gqjmg<Gl</! nju! ohVl<hiZl<! nkqgtU! sQeqjbBl<?! ogiPh<jhBl<!
ogi{<cVg<Gl</! nkqZt<t! nkqgtuie! lih<ohiVt<! hsqk<kzqz<! ohvqb!
osz<uig<jgs<!osZk<Kl</  

 
• -u<ujgbie! d{Uh<! ohiVm<gjth<! hiuqh<hkieiz<?! wh<OhikiuK! yV!
Ljx!lqgg<!GjxuigOu!Fgv!Ou{<Ml</ 

 
 
• -eqh<Hh<!ohiVm<gjth<!hvqsigg<!ogiMg<g!Ou{<mil</ 
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